Hallo GCW’ler, das Jahr geht auf die
Zielgerade! Ich hoffe, dass Ihr die
letzte Ausgabe von MOTO X
geniessen konntet und jetzt ganz gierig
auf diese Ausgabe sind. Wir hatten seit
der letzten Ausgabe einige Events und
kobnnen so einiges berichten. Leider
konnten wir in diesem Herbst keine
Feldtrainings durchfihren und das,
weil wir keine Felder hatten! Wer also
eine Trainingsmdglichkeit hat und
diese mit den GCW’ler teilen méchte
kann die Infos an mich weiterleiten und
ich werde ein SMS versenden.

2/3/4 h Enduro Lutiwil

4.+5. September 2010

Am Wochenende vom 4.+5.9.10 wurde
das 2/3/4 h Enduro Luatiwil BE
ausgetragen. Der GCW hatte einige
Fahrer am Start. Am Samstag
starteten folgende Team’s zum 3-
Stiinder. Von den urspriinglich 3
Junioren konnten verletzungsbedingt
leider nur zwei starten. Es startete
immer ein Erwachsener mit einem
Junior als Team. Alex Meier startete
mit Regine Werder, Tim Sieber mit
Peter Hediger. Weiter waren Bruno
Werder mit einem Fremden, Urs
Niederbereger + Chris Frei, Ronny
Brandt + ich am Start. Bei
wunderschonem Spatsommer Wetter
wurde mit einem Le Mans Start das
Rennen gestartet. 110 Team’s und
Einzelfahrer spurteten zu lhren Bike’s
und schossen alle gleichzeitig den

ersten ordentlichen Hugel hinauf. Dann
folgte die erste Kurve und der erste
Stau war vorprogrammiert. Danach
verteilte sich das Feld gut auf der ca. 5
km langen Piste. Unsere Junioren
schlugen sich recht gut und hatten viel
Spass solange das Motorrad hielt. Ja
immer diese Technik! Am Abend
konnte Urs Niederberger + Chris Frei
den Preis fur den 3. Platz in lhrer
Kategorie in Empfang nehmen. Am
Sonntag starteten Ronny zum 2-
Stunder als Solopilot und mischte sich
dort unter die LIZ-Piloten. Nach diesen
zwei Stunden war Ronny glicklich
aber richtig erledigt. Am Nachmittag
starteten Tim Sieber + Peter Hediger,
Urs Niederberger + Chris Frei und
Philipp Auderer + ich zum 4-Stiinder.
Durch die vielen LlZ-Fahrer und eine
arg zerbombte Strecke, wurde nichts
aus einer gemiutlichen Sonntags-
Spazierfahrt. Am Sonntag wurde ein
bedeutend hoheres Tempo gefahren
als am Samstag. Am Abend konnten
alle zufrieden, unverletzt und muide
nach Hause reisen. Die Resultate
kénnen auf der Homepage des GTS
bestaunt werden. Auch nachstes Jahr
werden wir diesen Anlass wieder ins
Jahresprogramm aufnehmen,
vorausgesetzt, dass er durchgefuhrt
wird. www.gelaendeteamschweiz.ch. (ss)

Ladies Day 18.9.10 in der

Kiesgrube in Wirenlos
Auch in diesem Jahr fuhrten wir
anlasslich eines Jugendcross Trainings
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in der Kiesgrube in Wirenlos den
Ladies Day durch. Ziel dieses
Trainings ist, dass die Mamis,
Schwestern und Tanten sich im MX
fahren  versuchen konnen. Funf
unerschrockene Ladies quélten sich
und das Material bis an die
Schmerzgrenze. Es ist nichts passiert
und alle Ladies sind an einem Stick
nach Hause gegangen. Es war cool zu
sehen, wie sich die Ladies immer
sicherer mit den Moped's im Gelande
bewegten. Und sie hatten echt Spass
dran. OK Ladies - wir sehen uns
nachstes Jahr. (ss)

GCW’ler gos Enduro WM

Ende September reiste eine handvoll
GCW’ler an den letzten Enduro-Lauf
der Saison nach Frankreich.
Bruno+Regina Werder, Andi Rohner
und Patrick Zuberbihler erlebten
Endurofahren auf einem Niveau, dass
Ihnen die Tranen in die Augen trieb.
Bei schlechtem Wetter d.h.
Endurowetter, Aufstiege der blen
Sorte und endlose Sonderprifungen,
konnten die Enduropro’ s hautnah
erlebt werden. Bruno hat Bilder, Filmli
und einen ausfuhrlichen Bericht auf
unserer Homepage verdffentlicht.
Schaut rein und erlebt
Enduroerlebnisse pur.

Herbst Enduro Training bei

Albert Adesso 30.9 — 3.10.10

Funf GCW’ler traten anfangs Oktober
die Reise nach Roiffieux in der Nahe
von Lyon (F) an. Bei wunderbarem
Herbstwetter konnten wir unsere
Fahrtechnik auf dem hauseigenen
Spielplatz verbessern und auf den
anschliessenden Touren umsetzen.
Die langste Nachmittags-Tour fuhrte
tber 90 km. Gespickt mit steilen Auf-
und  Abfahrten, Singeltrails und
schnellen Passagen auf Waldstrassen.
Es macht enorm Spass mit Albert

durchs Albertland zu streifen. Er
versteht es der Gruppe entsprechend
Tempo und Schwierigkeitsgrad zu
dosieren. Am Abend konnte gemiuitlich
Uber die aktuellen oder vergangenen
Heldentaten geplaudert werden. Vom
Freitagabend her wurde das Haus mit
einem Club aus Genf geflllt (18
Personen). Demzufolge wurde es eng
mit den Schlafgegebenheiten.
Trotzdem zauberte Frau Albert aus
ihrer Kkleinen Kiiche termingerechte
und feine  Verpflegungen. Am
Samstagabend wurden wir vom
Genfer-Club zum Fondue eingeladen,
dass Sie von zu Hause mitbrachten.
Es war mega fein (das haben sie drauf
die Welschen)! Trotz Jagd, konnte man
sich, mit  Rucksicht auf die
Jagdgesellschaften, frei in den
Waldern bewegen. Natirlich nur in
Begleitung mit einem ortskundigen
Tourguide. Es war ein  super
Wochenende und alle konnten an
einem Stlck und zufrieden heimreisen.

Herbst Endurotrial

Am  16.10.10 luden wir zum
alljahrlichen Herbst-Endurotrial ein. Am
Freitag bei herbstlichen Temperaturen
fanden sich 14 freiwillige GCW'’ler zum
Strecken- und Zeltaufbau ein — Danke!
Wie sich gehort wurde nach dem
Aufbau grilliert und ein oder zwei Bier
getrunken. Am Samstag wurde die
Veranstaltung und die Helfer richtig
gepruftt Bei frostigen 7T und
zwischen leichtem bis starkem Regen
wurden die 10T nur knapp erreicht! 7
selektive und knackige Sektionen
standen bereit um erobert zu werden.
Dies war nicht immer ganz einfach und
so mancher der 45 Starter kamen an
ihre fahrerischen und konditionellen
Grenzen.
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Erstmals in der Geschichte eines GCW
Endurotrials wurde ein SM-Lauf der E-
Moto (Elektro-Motorrad) durchgefuhrt.
Mit reichlich Motivation und vollen
Akkus starteten die Piloten in das
Abendteuer Endurotrial. Die Ampere
Gladiatoren schlugen sich wacker und
schonten weder sich noch ihre Volt-
Geschosse. Zur  Stromversorgung
brachten die E-Motos eine
Notstromgruppe mit ordentlich Dampf
mit. Nach dem Trialteil ging es nach
dem Mittagessen in der Grubenbeiz
mit zwei Sonderprufungen weiter. Auf
diesen zwei gezeiteten Runden konnte
ordentlich Gas gegeben werden. Zum
Schluss wurde zum 1h Rennen
gestartet. Die Temperaturen, das
schlechte Wetter und eine Piste die
zusehens schwieriger wurde, machte
das Rennen zu einem Hardenduro
Test. Mit diesen Bedingungen und
einer enormen Ausdauer, konnte der
GCW Junior Noel Niederberger das 1h
Rennen vor allen Routinies gewinnen.
Im Schlusstotal reichte es dann zum 8.
Rang.

1. Rohr Stefan
2. Kurz Pirmin
3. Wick Thomas

Herzliche Gratulation den erfolgreichen
Piloten. Einen speziellen Dank gebuhrt
den Helfern auf Platz. Ob Kiche oder
Streckenposten — es war ein hartes
Stuck Arbeit! Danke Danke Danke!!!

Resultate und Fotos findest Du auf
unserer Homepage. (ss)

Stehen an einer Kreuzung ein
hochgetunter Manta und ein Mofa
nebeneinander in der ersten Reihe.
Der Mantafahrer will es dem kleinen
Mofa voll zeigen und gibt bei Grin
Vollgas - von 0 auf 100 in 4.6 sec. Er
freut sich gerade, wie cool er ist, als er
nach rechts schaut und den
Mopedfahrer neben sich fahren sieht.
Er beschleunigt also noch mehr - der
Mopedfahrer halt weiter mit. An der
nachsten Ampelkreuzung ist Rot, da
kurbelt der Mantafahrer die Scheibe
herunter und fragt: "Wohl den Tiger im
Tank?" Der Mofafahrer: "Nee, Jacke
inner Tar..."

Was heisst SUZUKI?
Sinnlose, Unzusammenhéangende
Zusammenstellung Unzéahliger
Konstruktions-Irrtiimer

Abschluss Training

Am 23.10.10 schlossen wir die
Jugendcross Saison in der Kiesgrube
Wirenlos mit einem kleinen Rennen
und anschliessendem  Wdrstchen-
Essen ab. 21 junge Piloten nahmen
am Rennen teil. Es wurde in zwei
Kategorien gestartet. Die kleineren
fuhren auf einer etwas kulrzeren Piste
zwel gezeitete Runden. Die grosseren
Fahrer auf einer etwas grosseren
Runde drei gezeitete Runden. Die
beiden Fahrerfelder mit 10 und 11
Piloten kadmpften um jede Sekunde.
Nattrlich waren die Zeiten so
unterschiedlich wie die Fahrstils! Da
bei uns der olympische Gedanke zahlt,
konnten alle Piloten einen Preis
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gewinnen! Danke Peter fiur deine
Unterstitzung. Der Preis fur den
Gewinner war eine neue Brille mit Roll-
Off Visier — cool! Die Jahreswertung
bestehend aus Helferpunkten und
Ergebnissen konnte Tim Sieber fir
sich  entscheiden. Allen Piloten
herzliche Gratulation und das wir uns
in der néachsten Saison wieder sehen.
Auch nachstes Jahr werden wir die
Jugendcross Training’s wieder
durchfuihren. Wahrscheinlich gibt es
Anpassungen in der Organisation. Wer
Lust hat aktiv mitzuhelfen kann sich bei
Sven Sieber per Mail melden
svensieber@gmx.net . Ja so ist wieder
eine Jugendcross Saison vorbei und
wir konnten sie ohne grossere
Materialverluste und ohne Unfélle
beenden. Wir konnten einige Kids mit
dem Motocross-Virus infizieren, und
vielen eine unkomplizierte gunstige
Trainingsmaoglichkeit bieten. Bedanken
mochten wir uns auch bei den
Eigentimern der Kiesgrube und dem
GCW der diese Trainings ermoglicht
und unterstitzt. (ss)

radangdangdang

In Faulx startete ich mit meiner
brandneuen KTM EXC 200 2T in
meine erste richtige Enduro Saison bei
den FMS National U25. Es war
saukalt, meine Vorbereitungen waren

durftig und meine neue Begleiterin und
ich kannten uns noch nicht wirklich. So
schlangelten wir uns langsam durch
die Walder, sausten entlang den
endlos scheinenden Spurrillen und
durchquerten tausende Pfitzen.

Nach 2 Tagen Schlamm waren erstmal
eine grundliche Reinigung und ein
ausgiebiger  Service féllig. Der
Verschleiss wahrend 400km
Schlammfahrt war enorm. Geniigend
Zeit um sich Gedanken zu machen,
was man an den Vorbereitungen noch
verbessern sollte. Es brauchte erst
einige Erfahrung, um zu wissen,
welche Ausrustung und welches
Material man bei welchem Wetter und
welcher Temperatur dabei haben
muss.

Es gehort eben neben dem
eigentlichen Fahren noch viel mehr
dazu. Der zeitliche Aufwand war
grosser als gedacht. Aber ich hatte
zum Glick einen Profi namens Bruno
Werder an meiner Seite, der mir
wertvolle Tipps geben konnte. Auch bei
den Gesprachen mit GCW-lern auf
Platz konnte man als Jungfahrer viel
dazulernen. Die alten Hasen haben ja
wertvolle Erfahrungen bereits gemacht.

Einiges an Angewodhnung brauchte ich
auch um mit meiner neuen 200er gut
zu recht zu kommen. Der Power ist
leicht aggressiver, als ich es mir von
meiner geliebten alten Yamaha DT 125
gewohnt war. =)

Da ich eigentlich nie wirklich eine
Maoglichkeit hatte sonst mit ihr zu
fahren, konnte ich mich nur wéahrend
den Rennen ans Bike anpassen und
mich so verbessern. Gegen Ende der
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Saison war die EXC ziemlich gut auf
mich und ich auch auf sie abgestimmt
und somit verbesserten sich auch die
Resultate. Somit beendete ich die
Saison auf dem 4. Platz bei den Nat
u25.

Das traumhafte Fahren im ruhigen
Wald fand ich etwas vom Besten.
Einfach fr sich alleine kilometerlangen
Singletrails durch den Wald zu folgen,
ein Erlebnis, dass man schlecht
beschreiben kann. Steile Auffahrten, an
denen ,zig" Enduristen  stehen,
murksen und sich die Zahne
ausbeissen, war auch ein ganz
spezieller Reiz fur sich. Was man an
solchen Enduro Tagen alles im Wald

erlebt ist einfach grandios.

Sehr geschatzt habe ich auch die
Freundschaft unter allen
Endurofahrern. Ob im Fahrerlager,
wahrend Etappen oder an den CH's —
die Enduristen waren immer hilfreich,
freundlich und nicht wie in anderen
Sportarten nur auf sich konzentriert.

Alles in allem kann ich sagen, dass
Enduro Rennen zu fahren viel an
Vorbereitung, Wissen und beim Fahren
selber natirlich Kénnen erfordert. Nur
durch die grosse Unterstiitzung vom
GCW, Gaberthuel Motos, HMS Motor
Sport und vor allem Bruno Werder, der
mich an alle Rennen mitnahm und
einen perfekten Support lieferte,
konnte ich dberhaupt diese Saison
bewaltigen. All diesen einen speziellen
Dank. Ohne euch wére das nicht
maoglich gewesen.

Lucien Halada

Spinning — Wintertraining

Das erste Training fand am 26.
Oktober 2010 statt. Als Instruktorin
konnten wir Franziska gewinnen,
naturlich ein GCW Mitglied! Sie
prigelte uns 60 Minuten lang zu
coolem Sound Uber virtuelle Berge und
Ebenen. Es war richtig anstrengend.
Das schone am Spinning ist, dass
jeder seiner Fitness entsprechend das
Tempo selber bestimmen kann.
Insgesamt waren wir 10 GCW’ler die
von unserm Wintertrainings Angebot
gebrauch machten. Total kbénnen 14
Leute teilnehmen. Ausser einem
Frottetuch, einer Trinkflasche und
wenn vorhanden ein Velohose braucht
es keine Ausrustung. Der Velohelm
darf zu Hause bleiben , dass Training
beginnt jeweils am Dienstagabend um
20.15 Uhr. Die Kosten pro Training und
Person sind Fr. 5.00. Adresse: Velo
Lade Urdorf, Steinackerstrasse 2, 8902
Urdorf. Bis bald in Urdorf! (ss)

Vision 2012 Six-Days
Interessierte Fahrer meldet euch bei
mir, dass wir im Januar ein erstes
Gesprach fuhren kénnen!
svensieber@gmx.net.

INTERNATIONAL
1S D E 5 siste

24.. 29, September 2 3 1 2

Achtung Sportfahrer

Alle die nachstes Jahr eine FMS-
Lizenz brauchen oder nicht mehr
brauchen - bitte bei Linda Mebes
melden. linda.mebes@sunrise.ch oder
076 399 70 34.
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Agenda 2011

Habt Ihr eine Idee flr einen Event oder
etwas das unbedingt ins nachste
Jahresprogramm sollte! Das ist super.
Schickt mir ein Mail, damit wir den
Termin ins Programm aufnehmen
kénnen. Nach der GV werden wir ein
erstes  Jahresprogramm  bekannt-
geben. Natirlich findet man das
Programm und alle Aktualitaiten auf
unserer Internetseite.

Ski-Tag 2011

Am Samstag 26.2.11 findet unser Ski-
Tag im Hochybrig statt. Reserviert
euch diesen Termin! Dieses Jahr
konnten wir einen wunderbaren Tag im
Schnee verbringen.

Gesucht

Jugendcross

Wir suchen eine oder mehrer Leute die
uns beim Jugendcross unterstitzen.
Was und wie viel sind zu besprechen!

Redaktions-Mitarbeiter
Wer hat Lust aktiv das Moto-X mit zu
gestalten?

Meldet euch bei mir, wenn Ihr
Interesse habt! svensieber@gmx.net
oder 076 444 46 13

Terminvorschau

14111 GV
26.2.11  Skitag

Pinwand

HMS Enduro- , Cross- und Autopneus
zu Top Konditionen. Alle Marken
lieferbar. Lucien Halada 079 791 91 06

Zu verkaufen div. Verschieden Pin's
wie KTM, Husaberg, Husquarna,
Suzuki, Kawasaki, GCW usw.

Fr. 2.--/Stk. Shana 079 880 98 94

"#H#t $
% & 'OF ++*++
, # -*0
v 0

& '(F ++r++
) 1, 2 3 4++5
6 1 #
! 7 # $/ 2
-$#S *-8 0 #
'O0* 9+++*++ % 6
1 # * 3+H+F++*
) 0 % ;

(# +5 <4595
$ * # - *

Ausgabe 2010-2

Powert by GCW Seite 6



Wir winschen euch viel Spass beim
lesen dieses Club-Letters.

Einsendeschluss fur Berichte und
Inserate 31.1.11.

Das nachste
erscheint im Méarz 2011.

Die Berichte und Texte sind nach bestem Wissen und
Gewissen zusammen gestellt worden. Sollten Teile im
Letter dich personlich treffen, streifen oder stéren tut uns
das leid. Anregungen und Wiinsche bitte senden an

svensieber@gmx.net
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